
 2024 年度 筆談援助者勉強会 in 大阪に向けて 
（第 48 回から第 51回・年 4回）  2024年 3月 3日 

                    筆談援助の会 ゆうゆう企画 七野 友子 

  

 勉強会が今年度 50 回を迎えます。筆談が機能して、日常の言動理解の手助けになるように講座を

工夫しているので、毎回手に入れるものが様々にあります。 

はじめは、普段からよく分かっていることを、五分五分の力で書いて、｢あっ！書いてる！！｣の体験

をします。そこから、たぶん分かっているけど、「これでいい？」としてみて、「やっぱり！」って安心する

体験になります。 

次に、ドキドキしながら、ちょっと生活で気になっている気持ちを聞いてみます。そこでは、（以外に）

的確に判断している我が子(利用者さん)に、驚きます。 そして、スルーしているようにみえて、社会で

起こっている事に、意識を向けている話題が出てきます。 

コロナ禍の過ごし方や、病気になった家族への配慮、ウクライナやイスラエルの戦争の心配、地震で

自分に何ができるか、（やまゆり事件で）改めて自分につながる自己表現がことばでは苦手な方々へ

の思いやりを、語ってくれます。もちろん、親御さんへの感謝とＬＯＶＥも！ 

エッ！？そんなこと知ってたの、そこまで深く考えてたのと、発見もあるかもです。 

また、ままならない動きすぎる身体をなんとか調整しても、感じている事が伝わらなくて悔しい想い

をしながら、前を向いて生活しているユーザーさん達が、お手伝いに来てくださっています。 体験練

習は、思うに動けない身体の動きに寄り添う事で、優しい心根としっかりした考えに出逢えます。 

学び続けている支援者の方も、やりとりのツールとして使いながら、実際の援助場面で試行錯誤を

されています。その話を聴くのも、心動かされる経験です。 

 後半は、思いを書くことだけでなく、身体にあるストレスや思い残しや辛抱していることを、サポート

をもらって、身体から易しく発散していきます。ユーザーさん同士のやりとりも聴けます。 

ぜひ、ＨＰ筆談援助の会のブログ(はてなﾌﾞﾛｸﾞ「ﾊﾝﾃﾞｨのある人との筆談ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」)をお読みくだ

さい！日程等は変更があるかもしれません、必ず申し込みをして参加してください。 

 

日程：： 2024年 6 月 1 日(土) 9月 8日(日) 11月 30日(土) 2025年 3月 9日(日) 

時間：： 10時から 16 時(昼休憩 1時間) 

場所：： 成育コミュニティホール 2 階(大阪市城東区関目 1-6-19)JR野江駅･京阪野江駅 徒歩 5分  

参加費： 5,000円（当日支払） 

備 考： 動きやすい服装・会場でお弁当可・近くにコンビニあり・託児なし 

申込み： 7tomoko＠ezweb.ne.jp 090-2040-0028(留守電) 七野宛て 

申し込み内容               年   月   日（土）参加予定 

 

名前（読み仮名） 

職種（所属） 

勤務地または住居(都道府県) 

メール 

当日連絡が付く、電話またはメール 

申し込みの意図(筆談の経験とこの勉強会で得たい事) 

 


